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2020年、後年忘れ得ぬ時を過ごしています。あの時は･･･。 

 何    時脱することが出来るのか、はたして脱せられるのか？ 普段の生活が戻るのか？ 

      子供たちは元気に育ってくれるのか、みんなが幸せ観を持った社会が実現するのか？ 

       複雑に絡み合った「今」を生きています。分岐点にあります。 

      でも、でもそれでも「感謝」です。「生きているだけで感謝」と思います。 
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← ＊写真＊ 竹の子販売＝旬のものを頂ける喜び＝ 

竹林の里  藤沢市亀井野 3152-1 （↑ブルーベリー畑内） 

5/2・5/3 朝 8 時～（なくなり次第終了）コロナ影響によりわいわい市

臨時休業のため無人特別販売です！無人なのでお釣りがでません。 

駐車ｽﾍﾟｰｽは畑奥に 3 台ほどあるそうです。袋等ご持参下さい。 

料金例：竹の子 2 本 500 円 5本 1,000 円 ＊＊＊竹林の里＊＊＊ 

  

 

 

2020/5/1発行 

令和２年４月、かつてこんな経験を味わったことはありませ

ん。大変です。 

今晩寝るところがない。明日食べるものが･･･。今月末の

返済が出来ない。ゴールデンウイーク休業が痛い。職員スタ

ッフ派遣をこのままは雇い続けるのは無理。消費税を払えな

い。家賃が払えない。妻が解雇された。夫が終日家にい

る。・・・たくさんの困難がいっぺんに押し寄せてきた。 

仕事が入ってこない。お客さんが来ない。これでは仕事を

たたまざるを得ないかもしれない。事態はウイルスの蔓延とと

もに私たち生きていく兵糧の問題です。まさに戦時下にあり

ます。 

役所はいろいろな支援策を用意してはくれています。金

融支援、生活支援、医療支援･･･。 

公平に公平に、を考えればいたしかたありません。あくまで

支援、お見舞いであって「損失補てん」ではありません。 

となるといったんは支援、融資を受けられたとしても、その

先は自立、自己責任となっていきます。 

やがてこのコロナ自粛は下火になるでしょう。どのくらい

かかるか分かりませんが、長丁場になるでしょう。そこで元

に戻るかというと、そうはいかないのでは？違った世の中に

なっていくのでは？と思います。 

価値観の違った社会（大切な事、大切なものを大事

にする社会）への転換。 

これは悲観的ではなく、むしろポジティブな前向きな考

え方なのだと思います。 

そう考えますと、今のこの苦しい時期、脱皮する良い機

会なのかも知れません。 
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こんな時でも･･･感謝 
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先日発令された緊急事態宣言をきっかけに、在宅業務を始められた方も多いのではないでしょうか。 

弊所でもデスクワークを中心に、一部の業務を在宅勤務に切り替えることで緊急事態宣言に対応し始めています。 

まだ開始して日は浅いですが、始めてみて気付いた在宅業務のポイントを、私見を中心にご紹介していきます！ 

 

まず腰が痛い！ 
在宅業務を始めて最初に感じたことは、とにかく椅子がしっくりこないことでした。 
自宅の椅子やソファでは 1~2時間も座っていると違和感を覚えてきます。知人も同じことを言っていました

ので、やはり椅子選びはデスクワークをする上では避けて通れない大切なポイントだと思います。 

私は以前自宅で使っていたオフィスチェアを引っ張り出してきてからはすぐ改善しました。 

場所は取りますが、１万円以下でも立派なオフィスチェアも売られています。無理な姿勢は要注意です！ 

 

通話にはワイヤレスイヤホンが便利！ 
意外と活躍してくれているのが「ワイヤレスイヤホン」です。 

音楽を聴くために持っていたものですが、マイクを内蔵していたので通話もできます。 

両手を塞がずに作業しながら通話ができますので便利です。スマートフォンだけでなくパソコンでも使えます。 

ご家族が一緒でハンズフリー通話にも抵抗がある方にもお勧めです。ここ数年で安いワイヤレスイヤホンも性

能向上してきていると思います。私が持っているのは５千円程度のものですが不自由なく使えています！ 

 

どうにか２画面で仕事したい！ 
業務効率化を語る上では事務所と同じように２画面でパソコン操作ができる環境が欠かせません。 

ただ、この在宅業務の特需でモニタの納期遅延や中古品の不足などが発生しているようです。 

特需が落ち着くまでの代替案として、とりあえず私は自宅のテレビを使って 2画面環境を用意しています。 

有線でつないでも良いのですが、Microsoft の「ワイヤレスディスプレイアダプター」がお勧めです。 

7千円くらいしますが、セットアップ不要で無線で画面拡張できます。無線の割には動作も安定しています。 

スマートフォン画面等も出力可能で、出力先は HDMI端子さえあればモニタでもプロジェクタでも使えます。 

割高感がありましたが、旅行先のテレビなどでもすぐに使うことができますので 1本持っているとなにかと重宝しますよ！

 

【おまけ】家族と一緒だと仕事に集中できない！ 
そんな方には「プライバシーテント」はいかがでしょうか。7千円前後でプライベートスペースを確保できます。 

折り畳むと直系 80cm くらいになるようで、出先に持ち運びも可能です！使い方はアイデア次第ですね。 

以前Web記事で見つけて気になっていたものの、あいにく私は閉所恐怖症なので手が出ませんでした。 

 

以上、慣れない生活の変化にストレスを感じている方も多いことと思いますが、少しは参考になりましたでしょうか。 

もちろん現実としっかり向き合いつつ、その一方で免疫力を高める意味でも是非みなさまも明るく楽しくお過ごしください！ 

（松下） 
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藤沢版  
 

●麺喰ヴァリー（めんくいヴァリー） 
辻堂駅南口徒歩 1分 月～金 12:00～20：00 

牛すじ肉のハッシュドビーフ弁当 ￥700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●湘南の味処【たか亭】 
藤沢鵠沼海岸  11：30～20：00 
☎0466-34-6531 
絶品のたか亭コロッケ！お弁当もあります♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●薬膳麻辣湯 GooTAN（グータン）  
辻堂駅南口徒歩 3 分 11:30～20：00 水曜定休 
☎0466-86-5087 デリバリーも受付中 
おうちで本格薬膳スープ！ぜひこの機会に♪ 

 

●きて屋藤沢店 藤沢市南藤沢 19-13 
藤沢駅南口徒歩 5 分  月～土 11:00～20：00 

☎0466-28-0280 デリバリーも受付中 
本格の広島府中焼き！！ 
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TAKEOUT 商品のご紹介 ●Mac’n Cheese Café(マッケンチーズカフエ) 
善行駅西口徒歩 2 分 open11:00～closed20:00 
☎0466-82-8262 本場アメリカで家庭料理として親しまれているマッケンチーズは、マカロニにチーズソースを絡めた

癖になる一品♪ ﾁｰｽﾞﾊﾞｰｶﾞー ￥680～   
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皆さん！お元気ですか？うーん、あんまり良い返事か返ってこない･･･私も今回ばかりはちょっと元気がありません。。。 

でも、こんな時だからこそ色々工夫して何とか元気出して頑張りたいと思います。 

今回は「自己流・ストレスを溜めないお家での過ごし方」についてご案内させていただきます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  発行・編集 宇久田進治税理士事務所/㈱経営センターグロウ 

  〒251-0042 神奈川県藤沢市辻堂新町 1-1-2  クロスポイント湘南 6F 

        TEL 0466（36）0627 FAX 0466（33）4892  URL：https://www.ukuta.net/ 

お読みになったご感想、お読みになりたい記事等のご意見をお聞かせくだされば幸いです。 

 

 

＊＊編集後記＊＊「5月さわやか土曜塾は･･･」 

コロナ感染症の影響により5月9日に予定しておりました「さわやか土曜塾」は残

念ながら中止とさせて頂きます。来月は未定です。1日も早い終息を祈るばかりで

す。事務所も再繁忙期を迎えるシーズンとなりますが、テレワーク導入で何とか乗

り切ろうと考えているところです。営業時間は変わりません。担当者とは随時連絡

がとれるようになっております。皆様どうぞお身体お気をつけてください。 

 

 

 

 

←「ビリーと一緒に筋ト

レ」最近流行りの「令和

版ビリーズブートキャンプ」

はビリーがちょっとスリムで

はないので昔の動画を

YouTube で観ています。 

※(テレワーク中ではありま

せん) 

 

←「テイクアウト品をお
気に入りのクロスを敷
いて頂きま〜す」 
↑↑↑ 
今回は上記掲載のマッ
ケンチーズカフェさんの
善行バーガーをいただ
きました！ 

 

良い運動・良い睡眠・良い食事で Let's Stay Home! 

（自宅テレワークのお部屋より 志村智江でした。） 

＝ 最新 新型コロナウイルス支援策「持続化給付金」の条件等が 4/27 に公表されました！ ＝ 

● 持続化給付金 「法人は最大 200 万・個人事業主 100万」 

条件： 2020 年 1 月以降、前年同月に比べて売上が 50％以上減少した月があること。 

給付額： 原則的に昨年売上からの減少分が上限となります。 

申請開始：4月 30日を予定している令和 2年度補正予算成立翌日から、原則電子申請のみで開始される見込みです。 

＝ 神奈川県 新型コロナウィルス感染症拡大防止協力金も申請開始しております ＝ 

※コロナ支援策の最新情報は日々更新されるため、詳しくは、経済産業省ホームページをご確認ください。 

 

https://www.ukuta.net/

